Kyokushin Fight Academy: Reguliere Lessen,
Personal Training en Studiebegeleiding

Versie December 2025



1. Overzicht maand / kwartaal / jaar contributie + Trainingsfrequentie/Dag/Tijd/Locatie

Trainingsgroep Maandprijs | Kwartaal Jaarprijs Frequentie | Dag* Tijd
(p/m)

Peuter Karate (2-4 jaar) €15,00 / €13,50 / €165,00 / | 1xper week | Zondag (Verdilaan 196) (1) 12.30-13.15
maand maand jaar (2) 13.15-14.00

Jeugd (5-12 jaar) €22,50 / €20,25/ €247,50/ | 2-4 xper Maandag + Donderdag 17.00-18.00
maand maand jaar week (Noordakker 6)

Jeugd Selectie (8-14 jaar) €37,50 / €33,75 / €412,50/ | 4-6x per Maandag + Dinsdag + 17.00-18.00
maand maand jaar week Donderdag + Vrijdag (Mix)

Cadetten (13-18 jaar) €27,50 / €24,75 / €302,50/ | 2-4x per Maandag + Donderdag 18.30-20.00
maand maand jaar week (Noordakker 6)

Volwassenen (+18 jaar) €29,50 / €26,55/ €324,50/ | 2-4x per Maandag + Donderdag 18.30-20.00
maand maand jaar week (Noordakker 6)

Boxing €22,50 / €20,25/ €247,50 / | 1xper week | Vrijdag (Verdilaan 196) 19.00-20.30
maand maand jaar

Karate + Boxing €39,50 / €35,55/ €434,50/ | 3-5xper Maandag + Donderdag + Zie karate + boks tijden
maand maand jaar week Vrijdag (Mix)

Ladies Only Karate €22,50 / €20,25/ €247,50/ | 1xper week | Zondag (Verdilaan 196) 11.00-12.00
maand maand jaar

*Buiten deze trainingen om worden de volgende trainingen extra verzorgd. Hier kunnen karateka’s op uitnodiging aan deelnemen:

e Kata Training (vanaf rode band/examen rode band): Maandag + Donderdag 18.00-18.30 Noordakker 6
e  Wedstrijdtraining 1 (op uitnodiging, minimaal 2x per maand aanwezig op zaterdag): Zaterdag 11.00-12.30 Verdilaan 196

e  Wedstrijdtraining 2 (op uitnodiging minimaal 3x per per maand aanwezig op zondag): Zondag 11.00-12.30 Verdilaan 196

De wedstrijdtrainingen in het weekend zijn een stuk harder en intensiever in verhouding tot onze reguliere doordeweekse lessen. Dit omdat er voorbereid wordt om
vechters mee te nemen op de wedstrijdmat. Bij deze trainingen wordt tevens ook een presentielijst bijgehouden. Mocht een karateka te vaak afwezig zijn op deze
trainingen, dan zal hij/zij uit het wedstrijdteam gezet worden.




Kyokushin Fight Academy - Personal Training Prijslijst

Hieronder vindt u een overzicht van onze Personal Training opties, pakketten en tarieven.

PT voor één persoon (60 min)

Categorie 1x PT (€45) 2x PT (€40) 4x PT (€35)
Kihon & Techniek €45 €40 €35

Kata / Wedstrijdkata | €45 €40 €35
Examenvoorbereiding | €45 €40 €35

Kumite / €45 €40 €35
Wedstrijdtraining

Boksen €45 €40 €35
Kickboksen €45 €40 €35

Cardio / Fitheid €45 €40 €35
Kinderontwikkeling €45 €40 €35

PT voor twee personen (duo)

Categorie 1x Duo PT (€90) 2x Duo PT (€80) 4x Duo PT (€70)
Alle categorieén €90 €80 €70

Add-ons

Add-on Prijs

Videoanalyse €20

Thuis-trainingsschema €30

Wedstrijd Fight-Plan €35

Voedingsadvies (basis) €25




Studiebegeleiding - Kyokushin Fight Academy

De Kyokushin Fight Academy ondersteunt leerlingen niet alleen op de mat, maar ook op school. Daarom bieden wij
professionele studiebegeleiding aan voor leerlingen die extra hulp nodig hebben met hun vakken, planning of
toetsvoorbereiding.

Onze begeleiding is geschikt voor:
e Alle vakken t/m klas 4 (VMBO/HAVO/VWO)
o Wiskunde, Nederlands, Engels en Duits t/m 6 VWO

o Hoger Onderwijs (in overleg)

Begeleiding wordt afgestemd op de behoeften van de leerling en kan per vak of voor meerdere vakken worden ingezet.

Tarieven

Losse sessie: €25 per uur
4-uur pakket: €90

8-uur pakket: €175
12-uur pakket: €255

Pakketten bieden meer continuiteit en zijn flexibel inzetbaar.
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